VAD AR MYSTIK?
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Mystika upplevelser

Plotsligt och utan forvarning fann han sig insvept i ett brandfargat moln. Ett 6gonblick tankte
han pa eldsvada, men i nasta stund visste han att ljuset var inom honom sjalv. En kénsla av
frojd, jubel och gladje kom 6ver honom f6ljd av en intellektuell illumination. Han sag och visste
att kosmos ar en levande verklighet och att méanniskans sjal ar oddédlig. Det hela varade bara
nagra sekunder men gav ett outplanligt intryck pa honom. Det var den kanadensiske
psykiatrikern Richard Bucke som hade denna upplevelse. Ar 1901 utgav han klassikern Cosmic
Consciousness:A Study in the Evolution of the Human Mind.

Transcendentalismen var en filosofisk, andlig och litterar rorelse i New England, USA under
1830-talet. Tva av de mest framstdende representanterna var forfattarna och filosoferna Ralph
Waldo Emerson och Henry David Thoreau. Deras inspiratérer var romantikens forfattare samt
Platon, Swedenborg och Kant men ocksa indisk filosofi. Centralt for transcendentalisterna var
kontemplation av det skona, sérskilt naturens skonhet. Ett beromt uttryck for detta &r nér
Emerson ensam i skogen “med huvudet badande i den blida luften, upplyft i den oéndliga
rymden” finner att han férsvunnit fran sitt eget upplevande. Det var som om han inte bestod av
annat an ett icke-personligt skadande av en obegransad och odddlig skonhet.

Henry David Thoreau, som skrivit den valkanda boken Skogsliv vid Walden, tillbringade tva ar
vid Walden Pond som en slags eremit. Han upplever en form av transcendens, ett forhojt
sinnestillstand, nar han ser snon falla, formerna och fargerna hos blad eller ljusets skiftningar
och betecknar detta som avtryck av det gudomliga. Som andra transcendentalister var Thoreau
inspirerad av indisk religion. Pa ett stalle skriver han: ”P4 morgonen badade jag mitt intellekt i
Bhagavad Gitas storslagna filosofi”. Nar han sedan gér till en kélla for att hdmta vatten tycker
han sig se de indiska gudarna Brahma, Vishnu och Indra sittande vid floden Ganges lasande sin
Veda och han upplever Waldens rena vatten blandat med Ganges heliga vatten.

Den svenske religionsvetaren Simon Sorgenfrei framhaller att starka upplevelser i naturen ar
den vanligaste formen av utomvardagliga tilldragelser bland svenskar. Aven musik,
sportprestationer och kreativa sysslor kan ge liknande upplevelser, ofta kallade flow eller flyt.
Meditation ar ocksa en kalla till sddana har sa kallade alternativa sinnestillstand som &r vélkanda
inom medvetandeforskningen, dar man med EEG, magnetkamera och annan sofistikerad teknik
kan registrera forandrade tillstand i hjarnan. Bland annat har man kunnat se att hoger hjarnhalva
aktiveras patagligt vid transcendenta tillstand och att hjarnvagornas frekvens sjunker.

William James

Studiet av mystika upplevelser sker inom religionspsykologin, parapsykologin och
antropologin. Den amerikanske psykologen och filosofiprofessorn William James betraktas som
banbrytaren genom sitt verk The Varieties of Religious Experience fran 1902, déar han
sdger:”Detta att 6vervinna alla de vanliga hindren mellan individen och det Absoluta &r den
stora mystika bedriften. | mystika tillstand blir vi saval ett med det Absoluta som medvetna om
var enhet.”

James fann fyra karaktarsdrag i den mystika upplevelsen. Framst &r den outséglig och privat.
Den ger intuitiva insikter. Mystika upplevelser &r passiva, oberoende av asketiska dvningar och
de &r kortvariga, dven om minnet av dem kan stanna kvar resten av livet och ha djup inverkan
pa upplevaren.



Modern mystikforskning

Den nyare mystikforskningen far har representeras av den engelske psykologen och
parapsykologen David Fontana. | sitt verk Psychology, Religion and Spirituality presenterar han
statistik som visar att 27% av engelsmannen upplever en gudsnarvaro, 16% en helig ndrvaro i
naturen och 5% en universell enhet. En ké&nsla av enhet d den mest Kkarakteristiska i den
genuina mystika upplevelsen foljd av en medvetenhet om ett ljus och en kansla av att ha fatt en
djupgéende kunskap eller insikt. Fontana konstaterar ocksa att naturens betydelse for
mystikupplevelsen bekraftas av forskningen. Tidiga historiska exempel pa mystiker ar de kristna
okeneremiterna, shamaner, yogier, taoister och indianer. Modern forskning visar ockséa att
perioder av sjalvvald ensamhet stimulerar reflektion, kreativitet och psykisk hélsa. Nara 90 %
av religiosa upplevelser sker utanfor organiserad dyrkan och deltagande i kyrkliga aktiviteter &r
ingen trigger for mystika upplevelser.

Som psykolog tar Fontana upp sambandet mellan mystik och psykisk hélsa. Forskningen visar
att mystiker framstar som markant lyckligare och psykiskt friskare &n genomsnittsbefolkningen,
Det star alltsa helt klart att vad som betraktas som mystika upplevelser ar omfattande och tycks
inte vara kopplade till mental ohélsa, fastslar Fontana.

Svensk mystikforskning

Arkebiskopen och religionshistorikern Nathan Séderblom &r den svenska religionsvetenskapens
grundare. | sin studie Uppenbarelsereligion fran 1930 skiljer han pa personlighetsmystik och
oéndlighetsmystik, dar det forstn&mnda avser individens omvandling “’sa att det naturliga jaget
offras och det eviga kérlekssammanhanget med Gud forverkligas” medan odndlighetsmystiken,
som finns i t ex buddhismen, syftar till sjélvets utplaning.

Den mest bekante nutida svenske mystikforskaren var Antoon Geels, som var professor i
religionspsykologi vid bade Lunds och Amsterdams universitet. | boken Medvetandets stilla
grund gor han en distinktion mellan spiritualitet och mystik. Spiritualitet star for 6vertygelsen
att det finns nagot utéver den materiella varlden medan mystik inte bara &r en tro pa en
oversinnlig verklighet utan ocksa att sjdlv sdga sig ha upplevt den. Mystikern dr en ”som varit
dir”, en som vet.

Geels definierar mystik erfarenhet som upplevelse i en religiés eller profan kontext, som
omedelbart eller vid ett senare tillfalle av den upplevande tolkas som ett méte med en hogre
eller yttersta verklighet och medfor en djup kansla av enhet och som ligger pa ett annat plan an
det alldagliga. Upplevelsen forekommer bade i religiosa och profana sammanhang. De flesta
mystika erfarenheterna sker inom en religios tradition, men manga av dessa mystiker later sig
forst och framst végledas av sitt eget inre ljus snarare dn av en yttre dogmatisk tradition. Olika
vagar for att na det mystika tillstandet kan vara meditation, repetitiv bon och
visualiseringsdvningar. Mystikern stélls sedan infér den tankemassiga aspekten att tolka sin
upplevelse. Har inverkar den tradition som mystikern tillhdr och anvander sig av for att tolka
upplevelsen. Traditionen bestimmer darvid inte bara vad mystikern upplever utan &ven hur
upplevelsen tolkas.

Parapsykologin

Mystika upplevelser och parapsykiska dito ar ndra besldktade genom sin karaktar av icke-
vardagliga och icke-materiella fenomen. Parapsykologen Dean Radin refererar ordet mystik till
en direkt upplevelse av verkligheten. P4 manga satt ar mystik forvanansvart lik vetenskap i det
att den kan vara en systematisk metod att utforska varldens inre beskaffenhet menar Radin.
Vetenskapen sysslar med yttre, objektiva fenomen medan mystiken koncentrerar sig pa inre,
subjektiva fenomen. Parapsykologen David Fontana finner det intressant att manga
vetenskapsman, larde och visa manniskor under historiens lopp har upptackt djupa,
underliggande likheter mellan malen, medlen och upptackterna hos bade vetenskap och mystik.
Vad mystikerna beskrivit verkar vara upprepbara manskliga erfarenheter, som tyder pa att det
bakom de olika uppenbarelseformerna doljer sig ett mycket verkligt skeende.



Yoga ar en metod att komma i ett tillstand av upplysning, att bli vaken och upplyst. Vaxlingen
fran vardagsmedvetande till en annan form av medvetande ger direkt tillgang till kunskap om en
oférmedlad verklighet. Fontana refererar i detta sammanhang till Albert Einstein, som vidholl
att mystika insikter inte ar felfunktioner i hjarnan utan istéllet ett medel till att géra ett sprang
bortom det rationella och fa tillgang till vad intellektet enbart inte kan omfatta.

Fontana aterger tva tolkningsriktningar vad galler mystiken. Den ena &r konstruktivismen, som
antar att mystika handelser alltid varit en del av den ménskliga erfarenheten och dven langt fore
etablerandet av formell religion. Den andra tolkningen &r den essentiella, som menar att mystika
upplevelser gar bortom kulturella och religiosa uppfattningar och att det finns klara
gemensamma fenomenologiska karakteristika bland dessa mystika erfarenheter som aterfinnes
genom historien och alla kulturer.

Filosofiska aspekter

Kunde det ha varit sa att Richard Bucks kosmiska medvetande, som han sjalv benamnde det, var
i stdnd att avsloja det satt pa vilket naturen fungerar genom att hans sinne gick bortom de
vanliga funktionerna i hjarnan? Detta fragar sig filosofen och datavetenskaparen Bernardo
Kastrup vid universitetet i Nijmgen och pekar pa att de gamla urkunderna, i vilka mystika och
religiosa idéer framkom inte var logiska konstruktioner utan uppenbarelser. Hans foljdfraga blir:
”Kan det vara sd att det finns en mer direkt och klar vig att fa tillgdng till de mest
grundldggande sanningarna om naturen annat dn genom logiskt, rationellt tinkande?” Kastrup
anvander begreppet intuitionism for en varldsbild dar objekt existerar endast efter att de
konstruerats i vart medvetande genom en kognitiv process. Det skulle innebéra att vi skapar en
kollektiv mental konsensusvarld, som filtrerar bort observationer som inte ingar i detta koncept.

Nar vi ar avslappnade, stressade, distraherade eller pa annat satt avkopplade fran vart kritiska
jag kan det Kastrup kallar “det absurda” slinka igenom de mentala filtren. Under sadana
omstindigheter kan vart medvetande bli “unplugged”, urkopplat fran konsensusvérldens
berattelse av verkligheten och tona in pa en mer eller mindre privat varldsmanifestation med en
annorlunda berattelse, dock inte mindre realistisk pa grund av det. Enligt Kastrups hypotes
skapar vi en mental varldsbild som dr linjar, sjalvkonsistent och kontinuerlig och dar
”sanningen” dr bokstavlig. Klassisk logik och sjdlvskapade filter hindrar oss fran att uppfatta
varandets natur som den verkligen ar. Han forestaller sig en transcendens av vara nuvarande
begransningar i en framtid da vi ser tillbaks pa ”meningsldsheten, tristessen, syfteslosheten och
tomheten i var nuvarande varldsbild sasom en illusorisk artefakt fran en mork tidsalders
tankande. Vi fragar oss da i forvaning: Hur kunde méanniskor leva pa det sattet? Vilken slags
kollektiv villfarelse var det?”

Kanske ar det sa att mystiken ger oss glimtar av en for oss annu fordold dimension, som ar
verkligare &n den vi kollektivt tror oss leva i. Mystiskt ar det i varje fall att vi ar sa obenagna att
prova nya, kreativare infallsvinklar pa tillvaron. Intressant ar det dock att en del yngre
vetenskapsman och filosofer liksom Bernardo Kastrup borjat ifrdgasatta den radande
materialistiska och mekanistiska varldsuppfattningen.



