Den cykliska dodsprocessen
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(red. Gunnel Mebius-Schrider)

Ddden éar inte slutet, utan en dvergédng till nya tillstdnd av medvetande. Enligt den
teosofiska ldran fortsdtter médnniskans ego att existera efter det fysiska livets
upphorande, och det 1dmnar spar av sina handlingar, tankar och kénslor i subtila
kroppar och energier. Texten nedan beskriver ganska detaljerat dodsprocessen,
separationen av de olika principerna och hur den ménskliga sjélen, det reinkarnerande

egot, ror sig genom de olika stegen pa vigen mot dterfodelse och andlig utveckling.

En mycket utforlig beskrivning av dod och reinkarnation kan vi finna i Mahatma
Letters to A. P. Sinnett (M.L.) brev nr 16.

Dadsprocessen ér cyklisk och omfattar dod och aterfodelse. Ur den gamla personligheten,
som vi ldmnar bakom oss vid déden, uppstir en ny personlighet. Den &r ett nytt
medvetandecentrum som inte minns det tidigare livet, eftersom den tidigare hjarnan
inte lingre finns. Daremot dr de andliga verkningarna av det tidigare livet for alltid

bevarade 1 sjdlen.

Samma lag finns i naturen. En vixt kommer tillbaka varje ar och far nya blad, nir
de gamla fallit av — men det 4r fortfarande samma véaxt. Den underliggande roten
eller essensen dr densamma. Detta dr ett kretslopp av orsak och verkan. Kort sagt
ar reinkarnationsprocessen en aspekt av den cykliska lagen om orsak och verkan.

Den fysiska virlden &r orsakernas vérld, och de vérldar vi genomgar efter doden
ar verkningarnas vérld. Var fralsning maste sdkas och uppnds hir pa jorden; den
kan inte uppnas i verkningens vérld, eftersom den &r en rent subjektiv vérld. Nér
det géller utvecklingen av véra potentiella formagor ar det i denna fysiska vérld vi
lar oss véra léxor. Det dr hdr vi gor véra anstrdngningar, utvecklar vara styrkor och

overvinner véra svagheter.

Var virld skulle vara helt annorlunda om vi forstod den sanna innebdrden av den
universella lagen om orsak och verkan. En forstaelse av reinkarnationsprocessen
som en aspekt av den cykliska karmalagen skulle stirka ménniskans ansvarskénsla.
Hon skulle forsta att hon ar resultatet av sitt forflutna. Det vi tinker och gor idag
kommer att pdverka véra framtida liv, och dven livet mellan inkarnationerna. Allt

ar en frdga om orsak och verkan, det vill siga karmalagen.



I M.L. brev nr 16 beskriver Mastaren K.H. dodsforloppet som tvéfaldigt: den forsta
och den andra doden. Den forsta dr den fysiska kroppens dod och den andra ér
psykets dod, eller det som med teosofiska termer kallas den kama-manasiska
principens dod.

Lat oss borja med att beskriva den forsta doden. Nar livet eller livskraften ebbar ut
ur den doende individens fysiska kropp ar den fortfarande forbunden med astralkroppen
genom den gyllene trdden. Denna trad dr en forbindelseldnk av mycket fin
etersubstans, som forbinder den fysiska kroppen med méinniskans inre principer.
Ddden intraffar ndr den gyllene traden brister och astralkroppen och den fysiska
kroppen skiljs at.

I dodsogonblicket — dven ndr doden intraffar plotsligt — ser varje ménniska hela
sitt forflutna liv passera revy for sin inre syn, in i minsta detalj. Detta 6gonblick ar
dock tillrackligt for att visa den doende ménniskan hela den orsakskedja som har
varit verksam under hennes liv. Hon ser sig sjédlv som hon verkligen &r, utan

sjalvbedréageri. Hon betraktar sitt liv som en askadare pa ett objektivt sitt.

"I det hogtidliga dodsogonblicket kan ingen mdnniska undga att se sig sjdlv
sadan hon verkligen dr, och inget sjdlvbedrdgeri dr henne ldingre till nytta.” (CW
vol. 11, s. 176)

Niér denna 6verblick &r avslutad, sjunker den avlidne in i ett tillstdind av medvetsloshet.
Orsaken till detta &r att det l14gre medvetandet, kama-manas, inte ldngre kan fungera

utan hjdrna och de fem sinnena.

Astralkroppens forbindelse med den fysiska kroppen blir svagare, allteftersom den

fysiska kroppens partiklar upploses. Aven astralkroppen uppldses sd smaningom.

"Sdledes upploses "Linga-Sarira’ tillsammans med den yttre kroppen ndr den senare
dor. Den upploses langsamt och gradvis, och dess bindning till kroppen blir svagare
i takt med att partiklarna sonderfaller.” (CW vol. 4, s. 53)

Det som nu finns kvar i astralvirlden ar det som det méanskliga egot har assimilerat
fran sin personlighet under livet. Med andra ord: resultatet av hennes tankar, kénslor,
planer, forhoppningar och ambitioner under jordelivet finns nu integrerat i hennes

vasen.

Kama-ripa ér inget annat dn den del av ménniskans inre konstitution dir de olika
begédren, kédnslorna av hat och kérlek — kort sagt de skiftande mentala och psykiska
energierna — har sin hemvist. Det dr de tankar, kénslor och forestillningar som vi
skapar under vér livstid som formar begirskroppen eller kama-riipa. Det innebér
att alla véra tidigare begér, kdnslor och ldngtan som tillhorde den tidigare



personligheten fortfarande dr aktiva. Vi har samma begér kvar, men saknar nu en
kropp att tillfredsstélla dem med. Efter doden sker dérfor ingen utveckling av kama-riipa.

I M.L. brev nr 18 skriver Méstaren K.H. att tankar &r ting: "de har uthdllighet,
sammanhang, liv — de dr verkliga entiteter”. Varje tanke eller kinsla ger upphov
till en vibration, och varje vibration ldmnar ett avtryck, en bild, i astralljuset och
detta paverkar hela var konstitution pa gott och ont. Véra djuriska instinkter och
egoistiska tankevibrationer ar /evande tankeformer som blir kvar i astralljuset och
forblir 1 det auriska dgget 1 latent tillstdnd, tills de ater vicks till liv ndr det ar dags

att reinkarnera. Det dr dessa kvarlevande egenskaper och tendenser som kallas
skandhas.

Det dr viktigt att forsta att livsatomer aldrig gar forlorade, inte ens efter doden.
Allteftersom vi utvecklas, liv efter liv, och vixer i medvetenhet, foljer dessa livsatomer
0ss. Vi har sjélva priaglat dem och de kommer att folja oss i all evighet. Under hela
livet har vi paverkat dem med véra tankar och kénslor; de har sd att sédga blivit
véra “barn”.

“"Den senare (ockultismen) ldr, (a) att livsatomerna av var livsprincip (prana)
aldrig ga helt och hallet forlorade vid mdnniskans dod, samt att de av livsprincipen
(en sjdlvstindig, evig, medveten faktor) mest genomtringda atomerna dels gd i
arv frdn far till son, dels vid varje ny inkarnation av monaderna dn en gdng sammanforas
och bliva den nya kroppens livgivande element. Ty (b) liksom den individuella
sjdlen stddse dr densamma, sd gdller detta dven om de atomer, som tillhora de
ldgre principerna (kroppen, dess astrala dubbelform eller livselement o.s.v.), i det
att de genom frindskapens och den karmiska lagens inflytande alltid dragas till
samma individualitet i en serie av olika kroppar.” (DHL del 2, s. 735-6)

Som redan ndmnts: nédr den gyllene trdden brister intrédffar doden och astralkroppen
och den fysiska kroppen skiljs at. De fyra aterstdende principerna, det vill sdga
kama-rupa, med det som det ménskliga egot har assimilerat frén det ldgre manas,
samt de tre hdgre principerna — atma och buddhi-manas — befinner sig nu i kama-loka,
ett astralt plan. (se Nyckel till teosofin, s. 84, svensk upplaga 1991)

Det dr i kama-loka som alla varelser, inklusive djuren, invéntar sin andra dod.
Denna virld dr indelad i sju medvetandeplan. Var vi hamnar beror pé vilket slags
liv vi har levt hir pé jorden. Hur ldnge vi vistas i kama-loka, begirens virld, kan
variera — fran en kort stund, nagra timmar eller dagar, till manga ar — beroende pa
hur starkt begéret till det jordiska livet fortfarande ar.

Daérefter inleds separationsprocessen, eller reningsprocessen, mellan de mest
eteriska eller andliga tankeformer som vi har skapat under var livstid och de mest
sjdlviska och djuriska. Denna process fortsitter tills den andra doden intriffar,



vilket betyder att den stund har kommit dé sjélen har lyckats bryta varje ldnk eller
dragningskraft som forenar den med dess kama-rupa. Den andra doden ér séledes
den astrala motsvarigheten till det som dger rum vid den fysiska doden.

"Frdn och med da [efter den forsta doden] dr det en 'dodskamp’ mellan de hogre
och ldgre egenskaperna.” (M.L. nr 16, s. 101)

Vid separationen mellan de andliga tankeformerna och de sjdlviska och djuriska ar
det enbart de mest andliga egenskaperna frdn den senaste personligheten som
assimileras och forenas, och blir ett med var sjidl — det reinkarnerande egot. (se
CWwol. 12, s. 626)

Det reinkarnerande egot far strax fore intradet i Devachan en panoramisk vision
av sitt senast levda liv och sitt kommande liv och forstar da alla orsaker som lett
fram det kommande livet.

Nér denna registrering av framtidsvisionen av det kommande livet har &gt rum,
glider det reinkarnerande egot in i det tredje tillstandet efter doden, ként som
Devachan.

“Mot slutet av gestation-tillstandet [forberedelsetillstindet], samtidigt med éverforingen
av den ddlaste delen av personligheten, intrdffar dterigen den panoramiska vision
som dgde rum i dodsogonblicket. Alla héindelser ur det senast levda livet visas infor
det dterforkroppsligande egot (eller det hogre manas), som fungerar i egenskap av
registrator.

Saledes utpldnas i verkligheten inte det forgangna livet, utan det smdlts, sa att
sdga, samman med en framtidsvision av det kommande livet i ndsta inkarnation —
en framtidsvision som bygger pd resultatet av det forgangna och som kulminerar i
en fokuseringspunkt, varigenom det dterforkroppsligande egot inser nodvindig-
heten av att dess strdle fortsdtter ldngs den kanal som har forberetts for den
genom det liv som senast levdes.

Ndr denna registrering av framtidsvisionen av det kommande livet har dgt rum,
glider det dterforkroppsligande egot in i det tredje tillstandet efter doden, kint
som Devachan.” (The Divine Plan, s. 405)

Vid den andra doden ldmnas alla ldgre tankevibrationer kvar i astralviarlden som
kama-rupaskal. Under en viss tid behéller dessa skal ett slags animaliskt medvetande,
eftersom de ldgre tankeimpulserna fortfarande ar aktiva. Kama-rupa uppldses sé
smaningom och ldmnar 1 kama-loka kvar dessa tankeformer i form av elementaler,
eller skandhas. Vi far inte glomma att denna kama-rupa inte ar en dod kropp, utan
en levande substans.

Vad vi ldmnar bakom oss dr inte det personliga egot, utan alla de verkningar som

det har skapat, det vill sidga véra skandhas. De hédnger likt istappar i den jordiska



planetens atmosfér och vécks ater till liv och férenas med den nya personligheten

nir reinkarnationsprocessen pa nytt startar.

Fran varje personlighet, i vilken karma tvingar sjdlen att inkarnera, assimilerar
den endast de andliga egenskaperna. Denna assimilering sker genom antahkarana,
forbindelselanken mellan hégre och ldgre manas. Det dr genom antahkarana som
var sjél delvis manifesterar sig i varje inkarnation. HPB skriver att antahkarana ar

bron mellan det hogre och det lagre manas.

Antahkarana &dr darfor den del av det l4gre manas som dr ETT med det hogre manas
— dess kdrna som bevarar sin renhet. Alla goda och ddla stravanden vi haft under
vér livstid finns hér bevarade. Det dr dessa energier och tendenser som sedan blir
devachanska erfarenheter. Antahkarana upphor naturligtvis att fungera som forbindelselénk
nér separationsprocessen dr avslutad, eftersom den inte ldngre har ndgot att formedla.

Sjélen dr nu forenad med endast de ddla tankar och strdvanden som den skapade
under sitt liv 1 orsakernas vérld, och skordar nu frukterna av sitt jordeliv.

Alla véra tidigare renade personlighetsegenskaper dr for evigt registrerade i det
universella registret — akasha — den hogre delen av vért auriska dgg. Detta betyder
att personlighetens ododliga egenskaper, sdsom kérlek, godhet, barmhirtighet,
bevaras i det ododliga Jaget.

I M.L. beskrivs detta pa foljande sétt:

“Det faktum att han [det personliga egot] overhuvudtaget aterfods [i Devachan]
visar pa dominansen av det goda 6ver det onda i hans gamla personlighet. Och
medan karmans (onda) verkningar trdder dt sidan for tillfdllet, for att senare félja
honom i den framtida jordinkarnationen, tar han med sig enbart karmas frukter
av sina goda gdrningar, ord och tankar in i Devachan. [...] De [alla som gatt
vidare till Devachan] kommer senare att fd betala for sina synder, bdde avsiktliga
och oavsiktliga.” (M.L. nr. 16, s. 98)

Devachan dr ett sammansatt sanskrit-tibetanskt ord; deva betyder gud och chan
betyder land, dvs verkningarnas vérld. Devachan ir inte en objektiv sfér eller
plats, utan ett individuellt medvetandetillstdnd, som exakt motsvarar individens
andliga medvetenhet under det senaste jordiska livet. Alla goda och ddla strdvanden
som vi haft under var livstid finns bevarade dér och dr odddliga. Minnet av alla
personliga liv finns bevarade for evigt i det mystiska akasharegistret, men det ar
endast det senaste livet som upplevs som helt realistiskt levande. Man kan likna
det vid den lyckligaste dagen i en serie av ménga tusen andra dagar i en ménniskas

liv.



I M.L. beskriver Méstaren K.H. att nir dodskampen &r Over, vaknar det renade
personliga egot och aterfods 1 Devachan och bevarar under en viss tid — proportionerligt
till sitt jordeliv — ett fullstindigt minne av sitt andliga liv p jorden.

Det renade personliga egot, som nu har blivit ett med sitt gudomliga ego, aterfods
1 verkningarnas virld dir det lever sitt liv och genomgér ett medvetandetillstand
av fodelse, ungdom, dlderdom och slutligen dod.

“Ddirfor mdste det vara den avlidnes goda karmiska fortjinster, som dr inprdglade i
den auriska substansen, som forser den mdnskliga sjdlen med precis tillrdckligt av
den tidigare personlighetens andliga fortjdinster, for att den fortfarande ska kunna
tro sig vara den kropp fran vilken den just har skilts, och for att den ska kunna
skora frukterna av detta under en mer eller mindre lang period av "andlig mognad.’”
(CWvol. 12, 5. 609)

Devachan ar forverkligandet av den foregaende personlighetens alla ambitioner
och forhoppningar. Det dr ett subjektivt, lycksaligt, dromliknande tillstdnd. Men
det forefaller lika verkligt som de stolar och bord vi ser omkring oss. Faktum ar
att de devachanska drommarna &r hundra ganger mer verkliga &n négonting som
vara ofullkomliga fysiska sinnen kan formedla till oss. Av detta kan vi konstatera
att den subjektiva isoleringen 1 Devachan, som vi hér pa det fysiska planet kanske
uppfattar det, inte alls 4r ndgon verklig isolering, utan en gemenskap med allt som
sjilen langtar efter, med individer, saker och kunskap. (se Esoteric Buddhism,
5. 62)

Mastaren K.H. beskriver livet i Devachan pa foljande sitt:

“"Han [det personliga egot] dr helt uppslukad av lyckan i alla sina personliga

jordiska kénslor, preferenser och tankar, och skordar frukten av sina fortjanstfulla
handlingar. Ingen smdrta, ingen sorg eller ens skuggan av en sorg kommer att
formérka den ljusa horisonten av hans odelade lycka. [...] Drommen i Devachan
dr hundra ganger mer intensifierad dn livet pd jorden. [...] Han lever i en hdrlig
drom med sina ndra och kdra — vare sig de har gdtt bort eller dnnu finns kvar pd
Jjorden; han har dem ndra sig, lika lyckliga, saliga och oskyldiga som den kroppslosa
drommaren sjdlv. (M.L. nr 16, s. 98-99)



EGYPTIAN DRAWING OF THE ASTRAL BODY LEAVING THE PHYSICAL BODY AT DEATH

Det lycksaliga devachanska tillstindet upphor langsamt efter en viss tid. Det dr
dags for aterfodelse nir det reinkarnerande egot, som nu dven bestar av den andliga
delen av den forra personligheten, borjar uppleva en ny dragning till de l4gre sfarerna.
Det dras oemotstandligt tillbaka av minnen fran den senaste inkarnationen till den
planet eller vérld dar det senast levt.

Liksom ménniskan i dodsogonblicket ser tillbaka pd det liv hon just ldamnat, si
framtrader for det reinkarnerande egot i slutet av sitt devachanska tillstdnd — infor
aterfodelsen pd jorden — en vision av det liv som véntar. Egot maste se alla orsaker

som lett fram till detta och inse Karmas rittvisa.

”Likasom menniskan i dodsogonblicket skadar tillbaka 6fver det lif hon lemnat, sd
framtrdder ock for det ur det devakanska tillstandet uppvdickta Jaget i ogonblicket
for [infor] dess aterfodelse till jorden en framtidsvy ofver det lif, som vdntar det,
och det fattar alla orsaker, som ledt dertill. [...] jaget pa grdnsen mellan Devakan
och dterfodelsen aterfdr sitt fulla Manas-medvetande och varder dter for en kort
tid den gud det var, innan det till atlydnad af den karmiska lagen forst nedsteg i
materien och inkarnerade sig i den forsta kottsliga mdanniskan. Den gyldene trdaden’
ser alla sina ’pdrlor’ och saknar ingen utaf dem.” (Nyckel till Teosofin, s. 151,
utgava 1890)

Efter sitt dromlika devachanska tillstand blir det reinkarnerande egot for en kort
tid medvetslost, och reinkarnationsprocessen tar sin borjan. Det reinkarnerande
egot sinder da ut fran sig sjélv ett energiflode, en strile. Denna stréle, som stegvis
arbetar sig nedat i de lagre psykiska virldarna, samlar in de livsatomer som tillhorde



det ménskliga egot 1 ett tidigare jordeliv for att bilda sin nya mentala, emotionella
och fysiska kropp. Livsatomerna pa de olika planen samlar ithop material till ater-
uppbyggandet av ett nytt psyke (kama-manas), en ny linga-sharira och en ny
fysisk kropp.

"’Ndr stralpunkten av det dterforkroppsligande egot, som i sig dr en strdle fran
den andliga monaden, ndr sin egen mellanliggande sfir, sjunker den inte ldngre
ned i materien. Men dess psykomagnetiska strdle, som har starkare affinitet till de
materiella virldarna, sjunker dnnu ldngre ned, och vdicker till liv livsatomerna i
vart och ett av planen mellan det dterforkroppsligande egots plan och den astral-

fysiska materiens plan pa var jord.

Just hdr ser vi att ’livet’, eller egenskaperna som hor till varje del av den sam-
mansatta mdnskliga konstitutionen, forblir pd sitt eget plan, men utstralar sitt
overskott av liv till ndsta ldgre plan, tills det fysiska planet slutligen nds. Ddr
bygger strdlens spets — som samlar in livsatomer fran detta plan — den fysiska
konscellen.”” (CWvol 12, s. 652)

Efter att det renade personliga egot gétt in i Devachan finns de forkroppsligade
tankarna, eller skandhas, det vill sdga egenskaper, fortfarande kvar i kristalliserad
form 1 astralljuset. De méste nu plockas upp igen for att inforlivas och bearbetas
av den nya personligheten. Varje forkroppsligad tanke som ménniskan skapar
atervander forr eller senare till henne, eftersom den bér hennes egen vibration. Det
maste finnas kopplingar mellan olika inkarnationer: de karmiska effekterna av

tidigare liv maste f6lja individen in i nésta liv.

En ny astral-fysisk enhet méste sedan skapas for att bli birare av alla tidigare
skandhas. De samlas darfor ithop av det reinkarnerande egot och kommer att bli
den nya personligheten genom vilken var sjdl arbetar. Allt detta styrs av karma
som dr ofelbar i sitt handlande.

"Det dr dessa elementaler som — ndr de gar in i kompositionen av den nya ’astrala

formen’, i vilken egot, ndr det ldmnar det devachanska tillstandet, nu ska gd in i
enligt karmisk bestimmelse — bildar den nya astrala entiteten som fods inom det
auriska holjet, och om vilken det ofta sdgs: 'Karma, med sin armé av skandhas
vdantar vid troskeln till Devachan.”” (CW del 12, s. 609).

Det auriska dgget styrs av karmas kraft och formar automatiskt en ny astralkropp.
Varje minniska dr omgiven av sin egen kdnsloméssiga atmosfir, som finns i den
lagre delen av hennes auriska dgg. Denna atmosfér dr levande och vibrerar med
varierande intensitet och har sin egen personliga frekvens. Det blir darfor uppen-

bart att stralpunkten, som ocksa har sin egen frekvens, i viss min dras genom



magnetisk attraktion till fordldrar vars vibrationsfrekvens mest liknar dess egen
och dir det karmiska sldktskapet ar starkast.

Den astrala minniskan bildas inom det auriska dgget med de skandhas som horde
till den tidigare personligheten. Vi méste alltid komma ihdg den viktiga roll som
det auriska dgget spelar fore aterfodelsen:

“Det auriska dgget, som dterspeglar alla mdnniskans tankar, ord och handlingar
dr a) Bevararen av alla karmiska register.” (CW del 12, s. 608)

Den nya méanniskans dodliga sjdl, kama-manas, dr en aterspegling av sin skapare,
den tidigare personligheten. Denna nya sjél vintar pa lampliga fordldrar for att
kunna fodas pa jorden i en ny fysisk kropp. Det reinkarnerande egot attraheras till
sin familj genom karmiska band. Varje fordlder bér 1 sin konstitution ldmpliga
livsatomer som har tillhort och anvénts av det reinkarnerande egot 1 tidigare liv.

Det reinkarnerande egot har dérfor foga valfrihet i1 frdgan, om man med det menar
att vi avsiktligt véljer var framtida familj. En sddan valfrihet, i den mening vi
vanligtvis forstdr det, dr nédstan obefintlig, eftersom det reinkarnerande egot, som
har ldamnat Devachan, befinner sig i en relativ medvetsloshet genom hela assimile-
ringsperioden fore dterfodelsen och darfor inte dr i stdnd att vélja. Det dr karma
som styr dessa ting, och karma ar ofelbar i sitt handlande. Bade hat och kirlek ger
upphov till starka psykiska attraktioner, vilket forklarar situationer dar fordldrar
och barn stoter bort varandra.

Man kan i sanning sdga att den nya personligheten ér barn till den tidigare person-
ligheten.
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