Tiden, rummet och medvetandet
Av Hans Olsson

I Tidlés Visdom nr 1/2016 presenterades boken Biocentrism, skriven av den berémde
stamcellsforskaren Robert Lanza och astronomen Bob Berman. Artikeln kan dven lasas pa Teosofiska
Samfundets hemsida www.teosofiskasamfundet.se. Forfattarnas teori férdjupas nu i deras i dagarna
utkomna nya bok Beyond Biocentrism — Rethinking Time, Space, Consciousness, and the Illusion of
Death (Bortom Biocentrism — Ny syn pa tid, rum, medvetande och den illusoriska doden). Vi skall har
titta pa sambandet mellan biocentrismen, indisk filosofi och teosofin.

Biocentrismen

Huvudtesen i biocentrismen ar att medvetandet skapar universum och att vi ar ett med alltet. Vi ar mer
an vara individuella kroppar, eviga och oddédliga. Rum och tid existerar inte i sig sjalva utan ar av oss
skapade fenomen. Biocentrismen baseras pa kvantfysikens experiment, som visar pa hur partiklar kan
bete sig som om rum och tid inte existerade. De beter sig spoklikt, som redan Einstein uttryckte det.
Sedan forfattarnas forra bok kom ut 2009 har nya experiment givit ytterligare beldagg for deras teori.

I den nya boken pavisar Lanza och Berman biocentrismens likhet med Osterlandsk filosofi, dar
gudomen, Brahman, innefattar allt i motsats till de vasterlandska religionernas dualism, dar gud och
varlden &r atskilda. Tiden ar ocksa ett grundbegrepp i den judeokristna religionen i motsats till
hinduismen och buddhismen. En annan skillnad ar vésterlandets tre “bokreligioner” i motsats till
Indiens upplevelsebaserade filosofier som t ex Patanjali, Buddha och Shankara foretrader.

Biocentrismen h&vdar i Gsterlandsk anda att vi inte &r kroppen och inte heller hjarnan, som dven den &ar
en mental konstruktion, liksom rummet och tiden. Om tiden inte existerar s& finns bara nuet. Som
vedantafilosofin havdar ar vi inte fédda och kan féljaktligen inte heller d6. Reinkarnation betraktar
Lanza och Berman som en realitet i begransad bemarkelse och staller fragan: Vad &r det som
reinkarnerar om inte doden existerar och om allt &r ett i den eviga gudomen, Brahman? De citerar
Einsteins uttalande att ”’for oss 6vertygade fysiker ar distinktionen mellan datid, nutid och framtid bara
en envist fasthallen illusion”.

Som exempel pa en sentida representant for vedantafilosofin valjer forfattarna den vélkande Ramana
Maharshi, som bl a inspirerat den engelske mystikern Paul Brunton. Maharshi séger: ”Bekymra dig
inte med andldsa fragor om gud, livet och ddet, forsok istéllet finna ut vem den person ar som vill veta
sadana saker”. Han uppmanar oss att stilla frigan “vem #r jag?”. Ar jag kroppen, tankarna, kiinslorna,
sinnesintrycken? Nej, dessa ting ar standigt foranderliga, men det Jag som stéller fragan ar daremot
alltid detsamma, det man kallar det observerande Jaget. Maharshi talar om universum som Sjalvet med
stor bokstav i motsats till den falska kénslan av sjalv med liten bokstav.

Den biocentriska konklusionen blir att det inte finns nagon dod, ingen tid och inget rum utan bara ett
enda levande vésen, Sjélvet, som dar detsamma i oss alla och i Alltet. Boken avslutas med
konstaterandet att vi ar som Dorothy i Trollkarlen fran Oz, som fragade sig var Trollkarlen fanns och
begav sig ut pa en lang resa for att soka honom, bara for att sedan vanda hem och finna att svaret
funnits i henne sjalv hela tiden. For ovrigt var det den vélkande teosofen L. Frank Baum som skrev
Trollkarlen fran Oz!

Indisk filosofi

Biocentrismen hédvdar, som vi sett, att begreppen tid och rum &r illusoriska. Hinduismen har i likhet
med detta sin “Maya”, virldens bedriglighet, som enligt religionshistorikern Huston Smith bestar i det
satt som varldens kroppslighet och mangfald ger sig ut for att existera som en verklighet for sig,
oberoende av det medvetande som uppfattar dem. Existensen i sig sjalv ar den atskillnadslosa
Brahman och vérlden &r endast i provisorisk mening verklig. En annan religionshistoriker, Helmuth
von Glasenapp, visar hur buddhisternas “medelvigsldra” frankédnde forédndringarnas forgéngliga vérld
varje slag av sann realitet. Vedantisterna beholl den gamla Vedas tro pa en varldsherre, sjalavandring



och en urmateria, men sag detta som en ”ldgre” sanning, som leder fram till den hogre kunskapen om
den 6ver-kosmiska Brahman. Den store filosofen Shankaras maya-vada, laran om varldsillusionen, har
anda sedan 800-talet v.t. utdvat ett enormt inflytande pa den indiska filosofins utveckling.

Illusionsteorin ar utpréglad aven i buddhismen, som religionsforskaren Harold Smith exemplifierar
med den inflytelserike Nagarjuna, enligt vilken objektens varld inte &r nagot i sig sjalv. Den verkliga
vérld man erfar med sinnena &r inte ingenting utan inget ting. Yogacara-skolan i buddhismen menar att
objekten &r mentala realiteter men inte yttre objekt. Den valkénde nutida buddhistmunken Lama
Anagarika Govinda sdger att t. ex. ett bord i sig inte dr nagonting utan blir till “nigot” genom
”det formande, utviljande, sig forestillande medvetandet”, alltsd en tankekonstruktion. Han framhaller
att den enda och omedelbart tillgédngliga verkligheten &r medvetandet “utan vilket varken den ena eller
den andra vérlden skulle existera”. Den for tibetanerna normgivande utformningen av buddhismen,
vijnanavada eller “endast-medvetande-liran”, sdger ocksa att tingen i yttervarlden ar parikalpita,
inbillade, satillvida som de endast ar var tankes konstruktioner.

Teosofin

Gar vi sa till teosofin finner vi samma urgamla insikter som i indisk filosofi och nu ocksa i Lanzas och
Bermans biocentrism. Vi viéljer Den Hemliga Laran som kélla, dar det redan i H.P. Blavatskys
kommentar till den forsta av Dzyans sanger sdgs: ”Tiden &r endast en illusion, alstrad av den f6ljd av
olika medvetandetillstaind, varav vart medvetande utgores”. Det ndrvarande, forflutna och
tillkommande &r en odelad tid. H.P.B. refererar till den buddhistiska madhyamika-laran, som séger att
den forflutna tiden & den ndrvarande, dvensom den tillkommande. Om rummet sdger hon att det
relativa eller begransade rummet ej ager nagon verklig tillvaro annat an i denna illusionens varld, eller
med andra ord i vara sinnliga fornimmelser.

H.P.B. jamfor hinduismens syn pa verkligheten med buddhismens, nar hon forestaller sig att om en
vedantisk brahman av advaitaskolan (icke-dualism) tillfragas om han tror pa guds tillvaro skulle han
sannolikt sdga: ”Jag ar sjdlv gud”, medan en buddhist endast skulle le &t fragan och svara: ”Det finns
ingen gud, ingen skapelse”. Det finns bara ett varaktigt tillstdnd i universum fastslar hon, nimligen
faltet for medvetande. ”Detta stora universum dr i sjdlva verket blott en ofantlig sammangyttring av
olika medvetenhetstillstand.” Pa ett annat stdlle sdger hon att ”rum och tid &r ett”, vilket later som ett
forebadande av Einsteins rum-tids-begrepp.

Ater ser vi att inget ar nytt under solen (om den nu existerar!) och att insikt och kunskap nés pa olika
végar: religion, filosofi, teosofi och vetenskap. Den urgamla visdomen finns dar, gémd bakom Mayas
sléja, som ibland dras undan av yogier, mystiker, teosofer och nu &ven kvantfysiker och nyténkare
som biologen Lanza och astronomen Berman, som vi nog kommer att fa hora mer av. Ga in pa
www.robertlanza.com, dar det finns manga lattillgangliga artiklar om biocentrism och hans biologiska
spjutspetsforskning.
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